Confiance en soi, gagner en assurance

Durée : 2 jours.
Public :
Toute personne souhaitant cultiver sa confiance pour augmenter son efficacité professionnelle. Derniere MA] : Avril 2024

Objectifs : Méthodes :
Assurer avec confiance et sérénité sa fonction au sein de l'enfreprise. Se le processus s'adapte aux besoins spécifiques des participants, série
replacer au centre de soi-méme, développer son assurance, son charisme.  d'échanges au sujet de la confiance en soi et l'estime de soi, entre

Prendre conscience de ses atouts pour développer son estime de soi. I'animateur et les participants.
Pré-requis : Evaluation :
Aucun prérequis n'est nécessaire pour participer & cette formation. L2évaluation des acquis se fait fout au long de la session au travers des

multiples exercices, mise en situation et étude de cas & rédliser. le
formateur remet en fin de formation une atfestation avec les obijectifs acquis
ou non par le stagiaire.

Derniere MA : Avril 2024

Découvrir les principales origines de la confiance en soi
les caractéristiques de I'estime de soi

Assumer et prendre la responsabilité de ce que nous sommes
Comprendre les constituants de la confiance en soi ef le processus
psychologique qui I'enclenche

Développer son coach inférieur

Se fixer des axes de progres

Les éléments clés de I'estime et confiance en soi

les éléments afoctiver pour développer sa confiance en soi
Les actions clés pour batir sa confiance en soi

L'impact de notre fonctionnement sur notre environnement
Prendre conscience de ses comportements face aux autres
Identifier, accepter et gérer ses différences

Les niveaux de I'acceptation de soi

La prise de conscience de ses propres capacités
Qualités/Défauts

L'infention posifive derriére un comportement

Gérer les critiques et commentaires négatifs des autres
Conserver sa confiance en soi dans les situations délicates
La confiance en soi dans le contexte professionnel
Identifier ses criteres de motfivation et ses valeurs profondes pour
s'épanouir

Savoir prendre des risques et rebondir face aux échecs
Savoir gérer son siress, ses peurs ef ses angoisses
Apprendre a relativiser et afgérer les difficultés

Mise en forme des piliers de la confiance en soi

Développer la créativité pour dépasser les freins au changement
Dépasser les comportements  rigides, s'ouvrir au  changement,
reprendre confiance en soi

Apprendre afse dissocier de I'émotion et afgérer le stress

Se construire une image de soi positive

Modalités d’accés : Adeos valide avec le candidat, qu'il posséde bien les compétences et les prérequis nécessaires Q

au suivi de la formation. 'eOS
Délais d’accés : Nous contacter. ettt
Accessibilité aux personnes handicapées : Nos locaux sont aux normes d'accueil pour les PMR, pour les autres contacBadeoslomafions.com

handicaps nous contacter afin de pouvoir adapter la formation ou bien vous orienter vers un organisme partenaire. T:0469 647207
www.adeosformations.com



